K

Gesellschaft fur
Kinder- und Frauenrechte / gegen Gewalt

MamMut - Ein Praventionsprojekt
gegen geschlechtsspezifische Gewalt
und fiir die Umsetzung der

Kinder- und Frauenrechte

MITMACHEN MACHT MUT.
GEMEINSAM GEGEN GEWALT.



Autor:innen:
Prof. Dr.Heidrun Schulze
Prof. Dr.Tanja Grendel
Nadine Fiebig
Timm Kroeger

al Hochschule RhelnMain

N Implementada por
cooperacién

alemana gi

DEUTSCHE ZUSAMMENARBEIT

Unsere Forder:innen und
Unterstiitzer:innen

Nur gemeinsam kann struktureller
Gewalt an Frauen, Mddchen und Jungen
nachhaltig begegnet werden.

Bei ihrer Arbeit wird die Gesellschaft
flr Frauen- und Kinderrechte gegen
Gewalt gUG (GKFG) in Wiesbaden von
starken Kooperationspartner:innen und
Forder:innen unterstltzt, denen wir fir
die Unterstitzung herzlich danken.

G

gegen Gewalt



Gesellschaft fir
Kinder- und Frauenrechte

Inhalt

Vorwort

1| Die Entstehung des Praventionsprojekts MamMut

2 | Gesellschaftliche Vorstellungen von Ungleichwertigkeit

2.1 Ungleichheit zwischen den Geschlechtern

2.2 Ungleichheit zwischen den Generationen

3 | Gewalt gegen Frauen, Madchen und Jungen......... ... . . . A
31 GewaltgegenFrauen.... ... A

3.2 GewaltgegenKinder........................o AR

4 | Gewaltpravention durch Handeln,
Sprechen und Denken: Das Projekt MamMut . ... ... . . /I

4.1 Bildungstheoretische Grundlagen.................... AGSSEEEEEEE

4.2 Kinderrechtliche Beziige............................ AR

5 | Umsetzung der Kinderrechte
im Mitmachparcours

Literatur






Vorwort

Liebe Leser:innen,

in dieser Broschure stellen wir ein Projekt vor, von dem inzwischen rund um die Welt mehr als
40.000 Kinder profitiert haben: ,MamMut® steht fur,,Mitmachen macht Mut” und verbindet Gewalt-
pravention mit dem Anspruch politischer Bildung. Grund- und Vorschulkinder erfahren im Rahmen
des Projekts auf spielerische Weise in einem Mitmachparcours, welche Formen von Gewalt und Un-
gleichheiten es gibt. Sie lernen ihre Rechte kennen und werden dazu ermutigt, fir diese einzutreten.
Das Projekt tragt daher auch das Motto ,,Gemeinsam gegen Gewalt" im Titel.

In Deutschland wird MamMut getragen von der ,Gesellschaft fur Kinder- und Frauenrechte gegen
Gewalt” (GKFQ). Bereits seit 2015 wird das Bildungsangebot durch die Hochschule RheinMain an
Grundschulen und anderen Bildungseinrichtungen sowie Frauenhdusern und Vereinen in Wiesbaden
durchgefiihrt, seit 2019 zusatzlich in Kooperation zwischen GKFG und der Landeshauptstadt Wies-
baden. Seine Wurzeln hat das Projekt jedoch in Lateinamerika, wo es die Deutsche Gesellschaft fur
Internationale Zusammenarbeit (GIZ) gemeinsam mit lokalen Akteur:innen ins Leben gerufen hat.

Anspruch von MamMut ist es, bereits Kindern im Elementarbereich zu veranschaulichen: Gewalt ge-
gen Frauen und Gewalt gegen Kinder sind miteinander verbunden. Beidem lasst sich nur begegnen,
wenn tiefsitzende gesellschaftliche Vorstellungen von Ungleichwertigkeit — zwischen den Geschlech-
tern, aber auch zwischen Eltern und Kindern — hinterfragt und tberwunden werden. Was damit ge-
meint ist, erklaren wir in dieser Broschiire und machen verstandlich, wie Stereotype von Madnnlichkeit
und Weiblichkeit und die in ihnen angelegten Machtungleichheiten Gewalt beférdern.

Dabei wenden wir uns in erster Linie an diejenigen, die professionell in den Bereichen arbeiten, in
denen unser Projekt verortet ist: Sozialarbeiter:innen und Sozialpadagog:innen, psychosoziale Fach-
krafte in der Kinder- und Jugendarbeit, Lehrkrafte, Mitarbeiterinnen von Frauenhausern sowie die
interessierte Fachoffentlichkeit. Sie erfahren hier, wie MamMut die kinder- und frauenrechtliche
Perspektive miteinander verbindet und sich dabei auf zwei fur Deutschland bindende internationale
Abkommen bezieht: die Istanbul-Konvention, die der Verhitung und Bekampfung von Gewalt gegen
Frauen und hauslicher Gewalt gilt, sowie die UN-Kinderrechtskonvention. Aullerdem legen wir die
mafgeblichen bildungstheoretischen Grundlagen des Projekts dar und zeigen, wie es im Sinne des
erfahrungsorientierten Lernens auf Gewaltpravention durch Handeln, Sprechen und Denken setzt.

Die Verhutung von geschlechtsspezifischer und intergenerationeller Gewalt und die Herstellung gleich-
wertiger Lebensverhaltnisse zwischen Mannern und Frauen, Madchen und Jungen, Erwachsenen und
Kindern bedingen einander. Von dieser Uberzeugung ist das Praventionsprojekt MamMut getragen.
Wir mochten mit unserer Broschiire diese Zusammenhange vermitteln und zu einer kritischen Be-
wusstseinsbildung in der Gesellschaft beitragen.

Die Autor:innen

Heidrun Schulze, Tanja Grendel, Nadine Fiebig und Timm Kroeger
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1| Die Entstehung des Praventionsprojekts MamMut

Mit dem Inkrafttreten der Istanbul-Konvention
im Februar 2018 hat sich auch die Bundesrepu-
blik Deutschland zu einer aktiven Gleichstel-
lungspolitik bekannt, um geschlechtsspezifische
Gewalt zu verhindern. Die Konvention bertick-
sichtigt die Tatsache, dass Verhaltensweisen von
Mannern und Frauen haufig auf Vorurteilen und
Stereotypen sowie auf tradierten Geschlechter-
rollen basieren. Angesichts dessen verpflichten
sich die Unterzeichnerstaaten, die erforderlichen
MafRnahmen fur eine ,,Mentalitats- und Verhal-
tensanderung” zu initiieren, da Geschlechter-
stereotype und Vorurteile Gewalt gegen Frauen
befordern. Das Inkrafttreten der Istanbul-Kon-
vention in Deutschland hat folglich viele Fragen
aufgeworfen: Wie kdnnen effektive und nach-
haltige Strategien zur Umsetzung ihrer Ziele
aussehen? Welche MalRnahmen braucht es im
Einzelnen?

Das Projekt ,Mitmachen macht Mut — Gemein-
sam gegen Gewalt", kurz MamMut, setzt genau
hier an. Sein Fokus liegt auf der Pravention,
deswegen richtet es sich an Kinder zwischen
5und 11 Jahren.In diesem Alter sind die Moglich-
keiten einer nachhaltigen Wirkung am grofSten.
Als Lernangebot im Bereich der politischen
Bildungs- und Praventionsarbeit ist MamMut
darauf ausgerichtet, die Handlungsfahigkeit
von Jungen und Madchen im Umgang mit
geschlechtsspezifischer und intergenerationeller
Gewalt zu unterstltzen und zu einer kritischen
Bewusstseinsbildung in der Gesellschaft beizu-
tragen. Damit tragt das Projekt zugleich zur Ver-
wirklichung der UN-Kinderrechtskonvention bei.
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Wurzeln in Lateinamerika

Entstanden ist das Praventionsprojekt bereits
2012 (Brendel/Skorka 2012) im Rahmen des
Regionalvorhabens ComVoMujer der Deutschen
Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit
in Lateinamerika (GIZ 2020). Neben vielen ande-
ren Projekten wurde hier ein Gewaltpraventions-
parcours mit dem Namen ,La Ruta Participativa —
De Salto en Salto a |a Violencia le ponemos Alto”
(,Schritt fur Schritt auf dem gemeinsamen Weg
stoppen wir die Gewalt“~ Brendel/Schulze/Skor-
ka/2016). entwickelt. Den Pilotumsetzungen in
Zusammenarbeit mit den Regionalregierungen
in Peru folgte 2013 in Ecuador eine Schulung fir
Lernbegleiter:innen. Gemeinsam mit lokalen
Organisationen setzte die GIZ den Lernparcours
in vielen Provinzen in Ecuador flachendeckend an
den Grundschulen um und begriindete zugleich
eine Zusammenarbeit mit Universitaten, unter
anderem, um die Ausbildung von Lernbegleiter:in-
nen fur die Umsetzungen sicherzustellen.

2014 war Professorin Heidrun Schulze mit Stu-
dierenden der Sozialen Arbeit der Hochschule
RheinMain Wiesbaden an der Partnerhochschule
in Ecuador zu Gast. Hier lernte sie das Gewalt-
praventionsprojekt kennen und brachte es nach
Deutschland. In einem intensiven transkulturel-
len Austausch wurde das Projekt von da an
weiterentwickelt und insbesondere um die
Perspektive der Kinderrechte erganzt.

Inzwischen werden auch an der Hochschule
RheinMain Lernbegleiter:innen ausgebildet, die
das Projekt unter anderem auch in Marokko und
Kolumbien etabliert haben. Uber die GIZ wurde
es neben Ecuador, Bolivien, Peru, Paraguay und
Honduras auch in Stdafrika umgesetzt.



In Zahlen

MamMut (dt.) - La Ruta Participativa (span.) — Strong together (engl.)

Erreichte Kinder Ausgebildete _
weltweit: 40.850 \ Lernbegleiter:innen
davon in weltweit: 2.980

Deutschland:1.650 davon in

Deutschland: 160

Durch die Hoch-
schule RheinMain

Stand Ende 2020 in Marokko: 40
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2 | Gesellschaftliche Vorstellungen von Ungleichwertigkeit

Gesellschaften sind sozial ungleich strukturiert —
auch wenn sie sich der Gleichheit aller Menschen
vor dem Gesetz verschrieben haben. Im Soziali-
sationsprozess verinnerlichen wir Vorstellungen
von Ungleichwertigkeit, wir hinterfragen diese
in der Regel nicht (mehr) und reproduzieren sie
in unserem Alltagshandeln. Ungleiche Vorstel-
lungen finden sich insbesondere in Bezug auf
Manner und Frauen, Madchen und Jungen und
in Bezug auf Kinder und Erwachsene.

2.1 Ungleichheit zwischen den Geschlechtern

Wird in den Sozialwissenschaften von ,Ge-
schlecht” gesprochen, zielt dieser Begriff neben
biologischen Unterschieden auch auf die daran
geknulpften sozialen Zuschreibungen. Geschlecht
wird in diesem Sinne ,als eine Grundkategorie
unserer sozialen Arrangements verstanden, wo-
durch unsere alltaglichen Handlungen bestimmt
werden und wovon auch die sozialen Strukturen
durchdrungen sind“ (Lenz/Adler 2010, 21).

Abhangig von der —haufig schon vor der Geburt
festgestellten — biologischen Geschlechtszuge-
horigkeit (Sex) wird den Individuen ein soziales
Geschlecht (Gender) zugewiesen. Das soziale
Geschlecht schliel3t Rollenerwartungen an Mann
und Frau ein und geht mit der Zuschreibung
bestimmter Fertigkeiten und Fahigkeiten einher.
Am Beispiel der traditionellen Arbeitsteilung
werden die unterschiedlichen Geschlechterrollen
deutlich: Demnach ist es die Aufgabe des Man-
nes, die Familie durch Erwerbsarbeit zu ernahren,
wahrend der Frau die unentgeltliche Hausarbeit
und die Erziehung der Kinder obliegt. Auf dieses
Weise bestimmt das soziale Geschlecht auch
Uber Zugangsmoglichkeiten zu Bildung, Arbeit
und Macht und es geht mit einer Statusdifferen-
zierung zwischen Frauen und Mannern einher
(vgl. Onnen-Isemann/Bollmann 2010, 83).

Die zugewiesenen Rollen werden von Generation
zu Generation mit kleinen Variationen weiterge-
geben. Dies ist der Grund, warum wir bestimmte
Rollenmodelle, auch Geschlechterstereotype
genannt, sowie das Verhdltnis der Geschlechter
zueinander als naturgegeben ansehen, obwohl
sie historisch und soziokulturell konstruiert

sind (UN 1999). Diese Selbstverstandlichkeit er-
schwert es, die bestehenden Ungleichheiten als
solche zu erkennen.

Gleichwohl sind soziale Vorstellungen von
Geschlecht nicht unabanderbar, sondern stets
in gesellschaftlichen Zusammenhangen ver-
ortet und daher einem Wandel unterworfen.
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Die Frauenbewegung strebt bereits seit mehr
als hundert Jahren eine Veranderung dieser
Vorstellungen an. Die tiefe Verwurzelung der Ge-
schlechterrollenmodelle und ihre Anerkennung
als ,natirliche Ordnung” erschweren diesen
Wandel jedoch enorm. So ist in Deutschland
zwar seit Jahrzehnten die Gleichstellung der
Geschlechter rechtlich verankert, aber faktisch
noch nicht erreicht, wie der Blick in verschiedene
Lebensbereiche zeigt.

Es l3sst sich sogar sagen, dass gerade weil

in unserer Gesellschaft von einer faktischen
Gleichstellung ausgegangen wird, bestehende
Ungleichheitsverhaltnisse umso schwerer wahr-
genommen und anerkannt werden: Jungen und
Madchen wachsen heute mit der Uberzeugung
auf, gleichberechtigt zu sein, obschon sie taglich
geschlechtsspezifische Asymmetrien und Un-
gleichheiten erleben, die sie aber nicht als solche
einordnen und ausdriicken konnen.

Mannliche Dominanz und geschlechts-
spezifische Gewalt

Auch wenn es weltweit eine Vielzahl an Definiti-
onen dessen gibt, was als ,mannlich” gilt, lassen
sich Gemeinsamkeiten finden. Dazu zahlen die
Ablehnung und Abwertung des vermeintlich
Femininen und zugeschriebener Tatigkeitsbe-
reiche wie Haushalt und Sorgearbeit. Auch der
Bereich der Emotionen wird traditionell Frauen
zugeschrieben. Einzig die Wut als Emotion ist als
,mannlich“ anerkannt und wird dem weiblichen
Geschlecht nur selten zugestanden. Mann-
lichkeit beweist sich zudem Uber Einkommen,
Macht und Konkurrenzfahigkeit, aber auch

Uber Wagemut und Aggressivitat. Auch wenn
diese Werte teilweise gesellschaftlich verurteilt
werden, fallt auf, dass den als mannlich angese-
henen Eigenschaften nach wie vor eine hohere
Wertigkeit zugesprochen wird als den weib-
lichen. Andere Geschlechteridentitaten (Trans:,
Inter:) werden weitgehend ignoriert.

Das Konzept des ,,Mannlichen“ und damit der
mannlichen Dominanz fihrt zu verschiedenen
Optionen, Rechten, Privilegien und Entschei-
dungsmoglichkeiten im Lebensverlauf. Es ist

so auch dafur verantwortlich, dass Frauen der
Zugang zu Fiihrungspositionen oder beruflichen
Beférderungen erschwert wird und das Durch-
schnittsgehalt von Frauen fiir gleiche Positionen
weit unter dem ihrer mannlichen Kollegen liegt
(Bundesregierung 2017).



Die Ungleichheiten zwischen den Geschlechtern
haben aber noch eine weitere Folge: Sie begiin-
stigen die Entstehung von geschlechtsspezifi-
scher Gewalt, darunter intrafamiliare, hausliche
und andere Formen von Gewalt auch zwischen
Mannern. Auf diesen Zusammenhang verweist
die Istanbul-Konvention und stellt fest, dass das
Ausmal der Gewalt gegen Frauen entscheidend
zurlckgehen konnte, wiirden die gesellschaft-
lichen Vorstellungen von der Ungleichwertigkeit
der Geschlechter nicht durch Erziehung und
Bildung reproduziert (vgl. COE 201m1).

Gewalt gegen Frauen wie auch Gewalt zwischen
Mannern dient dazu, Machtbeziehungen in den
Geschlechterverhaltnissen zu erhalten oder her-
zustellen. Zugeschriebene Rollenmodelle tragen
dazu bei, indem sie die mannliche Dominanz
sowie die weibliche Unterordnung weitgehend
aufrechthalten, oft durch kaum merkliche, da
normalisierte und deswegen selbstverstandliche
Verhaltensweisen (Frey 2014).

Mannlichkeitsbilder, die sich stark auf Dominanz,
Konkurrenz, Aggressivitat und die Abwertung
von Frauen stitzen, bergen auch fir Manner
Nachteile. Sie konnen die Entfaltung eines brei-
ten Geflihlsspektrums behindern, etwa das Zei-
gen von Verletzlichkeit oder Angst. Dies wieder-
um erschwert den Aufbau von emotionalen und
gleichberechtigten Beziehungen. Auch belasten-
dende Lebenssituationen lassen sich weniger
gut bewaltigen, wenn Artikulationen vermieden
werden mussen, die aus dem hegemonialen
Mannlichkeitsbild als ,Schwache” ausgeschlos-
sen sind und als unmannlich gelten.

2.2 Ungleichheit zwischen den Generationen

Ahnlich wie beim Geschlecht gibt es auch in
Bezug auf das Alter gesellschaftliche Vorstel-
lungen von Ungleichwertigkeit. In Anlehnung
an die Geschlechterordnung lasst sich von einer
generationalen Ordnung sprechen, die ebenfalls
asymmetrisch organisiert und mit der Ausgren-
zung und Abwertung von Kindern verbunden
ist. Diese Diskriminierung infolge der Machtun-
gleichheit zwischen Kindern und Erwachsenen
wird als Adultismus, bezeichnet (Richter 2013,
Ritz 2008, Schulze et al. 2020).

Die generationale Ordnung zeigt sich beispiels-
weise in einem Kindheitsverstandnis, demzu-
folge Kinder gegenliber Erwachsenen einen
geringeren Status haben und den Erwachsenen
prinzipiell unterlegen sind, weil sie weniger
Kompetenzen besitzen (Liebel 2013). Aus dieser

Perspektive heraus gelten sie als verletzlich und
schutzbedurftig. Da sie Schutz brauchen, so die
weitere Argumentation, werden Erwachsene
ermachtigt, an ihrer Stelle zu handeln. Das bringt
einen sich selbst verstarkenden Prozess in Gang:
Indem Kindern die Macht verwehrt wird, Ent-
scheidungen zu treffen oder sich an ihnen um-
fassend zu beteiligen, werden sie noch verletz-
licher gegenuiber der Autoritat von Erwachsenen
gemacht (Lansdown 1995, Liebel 2010).

Auch hier fungiert also Machtaustibung als ein
(nicht immer bewusst eingesetztes) Mittel, um
den Machtvorsprung —in dem Fall der Erwachse-
nen gegeniber Kindern —zu bewahren und die
Gleichberechtigung —in dem Fall der Kinder —

zu verhindern. Und auch hier kann Gewalt eine
Rolle spielen und wird in Form von Erziehungs-
gewalt eingesetzt.

In Bezug auf die Ungleichheit zwischen den
Generationen lasst sich also ebenso wie mit
Blick auf das Geschlechterverhaltnis feststellen,
dass das gesellschaftliche Bewusstsein und
entsprechende gesetzliche Vereinbarungen zwar
eindeutig sind (siehe etwa Paragraph 1631 (2)
BGB: Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie
Erziehung. Korperliche Bestrafungen, seelische
Verletzungen und andere entwiirdigende MaR-
nahmen sind unzuldssig.”) (Nomos Gesetze
2016). Die gesellschaftliche Wirklichkeit sieht je-
doch anders aus; hier spiegelt sich die Wirkkraft
tief verwurzelter Vorstellungen generationaler
Ungleichheit wider (Kap. 3.2).

2| Gesellschaftliche Vorstellungen von Ungleichwertigkeit
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3 | Gewalt gegen Frauen, Madchen und Jungen

Das Deutsche Institut fir Menschenrechte
definiert ,geschlechtsspezifische Gewalt” als eine
Gewalt, die sich gegen eine Person aufgrund
ihres biologischen oder sozialen Geschlechts
richtet. Diese Form der Gewalt ist als Menschen-
rechtsverletzung anerkannt und betrifft weltweit
Uberproportional Frauen” (Deutsches Institut fir
Menschenrechte 2020). Geschlechtsspezifische
Gewalt kennt unterschiedliche Formen: von sub-
tiler psychischer Demutigung Uber Ausbeutung
bis hin zu Zwangsheirat, Vergewaltigung und
todlichem Ubergriff (siehe Info-Box). Sie wird als
Kriegsmittel eingesetzt und ist ein tagtagliches
Phanomen vor allem ,in Situationen, die von
struktureller Machtungleichheit und finanzieller
Abhangigkeit gepragt sind” (Deutsches Institut
flir Menschenrechte 2020). Mit der Istanbul-Kon-
vention haben die im Europarat zusammenge-
schlossenen Staaten den bislang umfassendsten
Menschenrechtsvertrag gegen geschlechtsspezi-
fische Gewalt entwickelt (Kap.1).

Geschlechtsspezifische Gewalt betrifft auch Kin-
der. Zum einen direkt, weil Madchen in gleicher
Weise davon betroffen sind. Aber auch indirekt,
weil Kinder im hauslichen Kontext Zeug:innen
von Gewalt sind, die sich gegen ihre Mutter
richtet. Dem ausgeliefert zu sein, ist fur viele
Kinder mit schwerwiegenden Folgen verbunden
(siehe Kap.3.2.). Das erkennt die Istanbul-Kon-
vention an, in deren Praambel festgehalten wird,
dass die Kinder auch in dieser Zeugenschaft
Opfer hauslicher
Gewalt sind (BMFSFJ

,Im Sinne des Ubereinkommens bezeich-
net der Begriff,hdusliche Gewalt‘alle
Handlungen korperlicher, sexueller, psy-
chischer oder wirtschaftlicher Gewalt, die
innerhalb der Familie oder des Haushalts
oder zwischen friiheren oder derzeitigen
Eheleuten oder Partnerinnen beziehungs-
weise Partnern vorkommen, unabhdngig
davon, ob der Tdter beziehungsweise die
Tdterin denselben Wohnsitz wie das Opfer
hat oder hatte.

(Art. 3 Istanbul-Konvention, BMFSFJ 2017, 9)

2017, 8). Entsprechend
wird in Artikel 1 der
Konvention neben die
Gewalt gegen Frauen
die hausliche Gewalt
gestellt und es wird
dazu aufgefordert, sie
ebenso ,zu verhiten,
zu verfolgen und zu
beseitigen (ebd.). Ge-
maR dieser ,ganzheit-
lichen Gewaltschutz-
strategie” konnen die
Unterzeichnerstaaten
Opfer hauslicher
Gewalt jeglichen

Geschlechts in den Schutzbereich der Konven-
tion einbeziehen (UN Women Deutschland). Das
heiflt, Mddchen wie Jungen werden gleicher-
mafen durch die Konvention angesprochen und
sollen durch sie geschiitzt werden (CoE o.).).
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Kinder werden in der Istanbul-Konvention -

dem Verstandnis der Kinderrechtskonvention
folgend —als eigenstandige Rechtstrager:innen
genannt. Artikel 26 flihrt naher aus, welcher
Schutz und welche Unterstitzung ihnen als
Zeug:innen von Gewalt zusteht. Dazu gehort
das Recht auf eine altersgerechte psychosoziale
Beratung, die das Wohl des Kindes gebihrend
berticksichtigt (BMFSFJ) 2017,18). Im Artikel 18

ist festgehalten, dass die Vertragsparteien die
erforderlichen gesetzgeberischen oder sonstigen
Malnahmen zu treffen haben, um alle Opfer
vor weiteren Gewalttaten zu schiitzen. Gefor-
dert wird ein umfassender Ansatz, bei dem das
,Verhaltnis zwischen Opfern, Tatern beziehungs-
weise Taterinnen, Kindern und ihrem weiteren
sozialen Umfeld berticksichtigt wird” (ebd., 15).
Dies bezieht sich auch auf Kinder als Zeug:innen.
Besondere strafrechtliche Harte soll angewendet
werden, wenn eine Straftat gegen ein Kind oder
in dessen Gegenwart begangen wurde (Artikel
46, ebd., 24).

Anknupfend an die Istanbul-Konvention und
unter Berlcksichtigung der Kinderrechtskonven-
tion (vgl. auch Kapitel 4.2) sprechen wir in dieser
Publikation von Gewalt gegen Frauen, Madchen
und Jungen. Damit meinen wir jede Form von
Gewalt

* die insbesondere gegen Frauen und Madchen
allein aufgrund ihres weiblichen Geschlechts
gerichtet ist und durch die Kinder mit betrof-
fen sind. Dies bezieht Gewalt gegen Jungen
mit ein, die auf hegemonialen Mannlich-
keitsbildern basiert (geschlechtsspezifische
Gewalt) und

* die gegen Kinder als Kinder aufgrund ihres
jungen Alters gerichtet ist und von Erwach-
senen ausgelbt wird (intergenerationale
Gewalt).

Beide Gewaltformen lUberschneiden sich und
haben ihre Ursache in Beziehungen, die durch
soziale Ungleichheit gekennzeichnet sind.



Formen geschlechtsspezifischer Gewalt

Physische CGefvaltumtasstiesliches\Vers
halten, das darauf ausgerichtet ist, einer
Person korperlichen Schaden zuzufligen.
Dazu zahlen unter anderem Schlage, Tritte,
Ohrfeigen oder Verbrennungen, aber auch
die Genitalverstimmelung. Der extremste
Ausdruck dieser Form von Gewalt ist der
Femizid (der Mord an Frauen aufgrund
ihres Geschlechts).

Psychische Gewalt beschreibt alle Hand-
lungen verbaler oder nonverbaler Art, die
der Einschiichterung, Kontrolle, Isolation
oder die Beeintrachtigung des Selbst-
wertes einer Person dienen. Dazu gehoren
Drohungen, Demtigungen, Verfolgungen,
emotionale Erpressung sowie die Gering-
schatzung von als weiblich geltenden
Werten. Diese Missbrauchsformen werden
oft nicht als Gewalt anerkannt, da sie
meist sehr subtil sind und sich hinter Wit-
zen und vermeintlich alltaglichen verbalen
Spitzen verstecken. Doch in einer Bezie-
hung etablierte chronische Manipulation
und psychische Misshandlung zerstéren
allmahlich das Rechtsbewusstsein, das
Selbstbewusstsein und den Selbstwert
der Frauen.

3.1Gewalt gegen Frauen

Jeden zweiten bis dritten Tag stirbt in Deutsch-
land eine Frau durch ihren (Ex-)Partner (Bundes-
kriminalamt 2018). Jede vierte Frau im Alter
zwischen 16 bis 85 Jahren erlebt im Verlauf ihres
Lebens mindestens einmal kérperliche und/
oder sexuelle Gewalt durch ihren Beziehungs-
partner (Schrottle/Miller 2004, 30). 42 Prozent
der in Deutschland lebenden Frauen sind Opfer
von psychischer Gewalt geworden, etwa durch
Einschiichterung, Verleumdungen, Drohungen
oder Psychoterror (ebd. 105). Zu einem dhnlichen
Ergebnis kommt die Europaische Grundrechte-
agentur in ihrer europaweiten Untersuchung
von 2014 (FRA 2014). Sie ermittelt dartiber hinaus,
dass 60 Prozent der Frauen in Deutschland

Sexuelle Gewalt schliel3t jedes Verhalten
ein, welches das Recht einer Person, frei
lber ihre Sexualitat zu entscheiden, be-
droht oder verletzt. Das bezieht sich auf
jegliche Form des sexuellen Kontakts oder
der sexuellen Annaherung und ist nicht
auf Handlungen mit Korperkontakt be-
schrankt. Zu sexuellen Gewalthandlungen
zahlen unter anderem sexuelle Belasti-
gung, Zwang zu sexuellen Praktiken und
Vergewaltigung.

Okonomische Gewalt beinhaltet alle
Handlungen oder Unterlassungen, die
eine Frau in wirtschaftlicher Hinsicht
beeintrachtigen. Hierunter fallen die
Herstellung und Aufrechterhaltung einer
wirtschaftlichen Abhangigkeit, Arbeits-
und Bildungsverbote, das Hindern an der
Berufsausiibung — etwa durch fehlende
Kinderbetreuung — sowie die alleinige Ver-
fligungsmacht tiber finanzielle Ressourcen.
Zur 6konomischen Gewalt zahlt auch das
Entziehen oder Zerstoren personlichen
Eigentums.

mindestens einmal sexuell belastigt worden
sind (FRA 2014, 30f). Bei Frauen mit Behinderung
steigt die Wahrscheinlichkeit, Gewalt zu erleben,
um das Zwei- bis Dreifache im Vergleich zum
Bevolkerungsdurchschnitt (Schrottle/Hornberg,
2013, 217ff).

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen,
dass betroffene Frauen verhaltnismaRig selten
institutionelle Hilfsangebote wahrnehmen:
Diese Moglichkeit nutzt nur etwa ein Drittel der
Frauen, die Gewalt in der Partnerschaft erlebt
haben, und ein Viertel der Frauen, denen Gewalt
auflerhalb der Partnerschaft zugefligt wurde
(FRA 2014, 60).
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Strukturelle Ungleichheit als
Rechtfertigungsrahmen
Gewalt gegen Frauen geschieht nicht zufallig
oder unbeabsichtigt. Sie erfolgt immer mit Ab-
sicht und hat das Ziel, Kontrolle zurtickzuerlan-
gen und einen vermeintlich zustehenden Macht-
anspruch durchzusetzen, der in der strukturellen
Ungleichheit zwischen den Geschlechtern
grundet. Geschlechtsspezifische Gewalt als Ant-
wort auf eine (vermeintliche oder tatsachliche)
Gefahrdung der Machtposition des Taters zeigt
sich daher gerade auch dort, wo traditionelle ge-
schlechtsspezifische Ressourcenverteilungen am
ehesten im Auflosen begriffen sind: So erleben
Frauen ab 45 Jahren, die ein hoheres Einkommen
und eine hohere berufliche Position haben als
ihre mannlichen Partner, tendenziell besonders
haufig korperliche beziehungsweise
sexuelle Gewalt durch
aktuelle Beziehungs-
partner (Schrottle/
Ansorge 2008, 33). Das
widerlegt die allgemei-
ne Annahme, dass die
Austbung von Gewalt
gegen Frauen Uberwie-
gend ein Problem von
Menschen in schwierigen
sozialen Lagen ist. Ge-
walt dient dazu, Kontrolle
zurlckzuerlangen.

Die traditionell vermittelten
und quer durch alle gesell-
schaftlichen Schichten wirk-
machtigen Verhaltensmuster
und Rollenerwartungen

tragen dazu bei, dass Ge-

walt gegen Frauen, Mddchen
und Jungen gesellschaftliche

Rechtfertigung findet. Diese
Akzeptanz zeigt sich beispiels-
weise darin, dass in unserer Ge-

sellschaft haufig Frauen die Schuld fir

die erlittene Gewalt gegeben und ihnen
unterstellt wird, sie hatten den sonst friedferti-
gen Mann durch verfiihrerisches Verhalten oder
freizligige Bekleidung ,provoziert”. Im selben
MaRe beglinstigen Kommentare wie,.er war im
Stress” oder ,er schlagt nur,wenn er getrunken
hat“ die Bagatellisierung dieser Taten. Diese
Einstellungen missachten das Recht der Frau auf
Gleichheit, Selbststandigkeit, ein Leben frei von
Gewalt und die freie Personlichkeitsentwicklung.
Deswegen muss immer wieder betont werden,
dass Gewalt gegen Frauen ein krimineller Tat-
bestand und eine schwerwiegende Menschen-
rechtsverletzung ist.
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Auswirkungen von Gewalt

Gewalt hat oft schwerwiegende Folgen fiir die
Betroffenen selbst, aber ebenso fiir ihr soziales
Umfeld sowie fiir die Gesellschaft als Ganze —

auch in volkswirtschaftlicher Hinsicht.

Die direkten Auswirkungen auf die korperliche
Gesundheit sind wahrscheinlich am sichtbars-
ten. Sie reichen von Kratzern, Schnitten und
Hamatomen tber Prellungen, Knochenbriiche
und Zahnverluste bis hin zu schwersten Ver-
letzungen, die zum Tod flihren kénnen. Gewalt
zu erleiden, kann langfristig eine Reihe von zu-
satzlichen korperlichen Beschwerden nach sich
ziehen, darunter Kopf-, Riicken- und Unterleibs-
schmerzen, Mudigkeit, Verspannungen, Appetit-
losigkeit, Magen-Darm-Beschwerden und
vieles mehr.

Dazu kommt der Einfluss auf das seelische
Wohlbefinden der Frau. Zu den psychischen
Beschwerden zahlen unter anderem Nervositat,
Niedergeschlagenheit, Konzentrationsschwierig-
keiten, Schlafstérungen, Angste, Depressionen
und Selbstmordgedanken. Lange Zeit einer
Gewaltsituation ausgesetzt zu sein, kann das
Selbstwertgefiihl zerstoren und den Glauben an
eigene Fahigkeiten und Starken verloren gehen
lassen. Infolgedessen, aber auch, weil gesell-
schaftliche Zuschreibungen es ihnen nahelegen
(siehe oben), suchen viele Betroffene bei sich
selbst die Schuld fiir die Gewaltvorfalle und
rechtfertigen sie auf diese Weise. Das macht es
umso schwieriger, aus der Gewaltbeziehung aus-
zubrechen. Fur einige Frauen ist Selbstmord der
einzige Ausweg. Bewaltigungsversuche finden
auch durch tbermaRigen Konsum von Alkohol,
Drogen, Psychopharmaka und Beruhigungsmit-
teln oder auch mit Gewalt verbundenen Sexual-
kontakten statt.

Die Isolierung, ein oft angewandter Mechanis-
mus in Beziehungen, die auf Gewalt beruhen,
hat zusatzliche negative gesundheitliche Effekte.
Denn dadurch wird der Frau die Gelegenheit
genommen, anderweitig Anerkennung und
Rickhalt zu bekommen.

Die Studie des European Institute for Gender
Equality (Walby/Olive 2014) schatzt die Kosten
von geschlechtsspezifischer Gewalt gegen Frau-
en allein fur Deutschland auf 36 Milliarden Euro
pro Jahr, europaweit auf 226 Milliarden Euro
(ebd.,142). Diese beziehen sich unter anderem
auf Kosten des Justiz- und Gesundheitssektors,
Kosten flir Frauenhauser sowie Opportunitats-
kosten fiir die Betroffenen beziehungsweise die
wirtschaftlichen Verluste, die durch Arbeitsaus-
fall entstehen. Schweickert (2000) und Frauen-



hilfsorganisation Terre des Hommes weisen
zudem daraufhin: ,Von Hauslicher Gewalt
betroffene Frauen fehlen haufiger am Arbeits-
platz (auf Grund von Krankheit), lassen in der
Arbeitsleistung nach, sind weniger belastbar und
verlieren deshalb manchmal sogar ihre Stelle®
(Terre des Hommes 0.J.,0.S.). Zu Hause fallt es
Frauen, die Gewalt erleiden, zunehmend schwer,
Alltagshandlungen, wie etwa die Organisation
des Haushalts und die Versorgung der Kinder,
zu bewaltigen.

3.2 Gewalt gegen Kinder

Kinder sind von Gewalterfahrungen ihrer Mitter
ebenfalls betroffen. In der bereits erwahnten
Studie der Europdische Grundrechteagentur
(FRA 2014) berichteten 73 Prozent der befragten
Frauen, dass ihre Kinder Zeug:innen der Gewalt-
handlungen waren. Kinder erleben beobachtete
Schlage, als wiirden sie selbst geschlagen, sie
identifizieren sich oftmals mit dem Gewalt
erleidenden Elternteil (Schulze/ Witek 2020;
Strasser 2007; Kavemann 2000).

Neben der Traumatisierung durch die Zeug:in-
nenschaft sind Kinder und Jugendliche bei
innerfamiliarer Gewalterfahrung meist mit
dem Dilemma konfrontiert, dass der Tater zu-
gleich ihre Bezugsperson ist. Sie leben tagtag-
lich mit ihm zusammen und haben quasi keine
Chance, sich von der Extremerfahrung zu er-
holen (Schulze/Witek 2020; Kavemann 2000).
Durch die wiederkehrende Gewalterfahrung
kénnen Traumata chronifiziert und in der Folge
zu Belastungsstorungen beziehungsweise

zu traumabasierten Entwicklungsstérungen
werden (Seith 2006).

Auswirkungen familialer Gewalterfahrung

Das direkte Miterleben der Gewalt kann destruk-
tive Verhaltensreaktionen und emotionale Pro-
bleme, eine negative Beeinflussung kognitiver
Fahigkeiten und negative Langzeitauswirkungen
auf die Entwicklung zur Folge haben (Seith/Bock-
mann 2006). Verschiedene Untersuchungen

(fur einen Uberblick vgl. Kindler 2013) belegen,
dass einige Kinder, die Gewalt in der Familie aus-
gesetzt sind, verstarkt aggressives und antisozia-
les Verhalten zeigen (Externalisierung). Andere
sind verstarkt gehemmt und haben Angst (Inter-
nalisierung). Wenn Kinder ein gewalttatiges
Verhalten und Dominanz des oder der Starkeren
erleben, ist es sehr wahrscheinlich, dass sie das
als Beziehungs- und Kommunikationsmuster
internalisieren und als Erwachsene:r reprodu-
zieren. Dies zeigt auch eine Studie des Bundes-
familienministeriums (Schrottle/ Miller 2004),
wonach Frauen, die in ihrer Herkunftsfamilie
Gewalt erlebt haben, in spateren Beziehungen

wesentlich haufiger Ge-
walt erleiden. Auch Jungen,
die in gewaltaffinen Fami-
lien aufwachsen, haben
ein groReres Risiko, spater
selbst zu Tatern zu werden
(ebd.S.268).

Kinder, die in der Familie
Zeug:innen der Gewalt
gegen Elternteile und
Geschwister sind, erleben
haufig selbst Misshand-
lungen in Form von kor-

perlicher und seelischer ‘

Gewalt, von Vernachlassi-

gung, Degradierung und

Demiutigung. Diese Gewalt geht

nicht nur von dem Misshandler

oder der Misshandlerin aus, sondern auch vom
erleidenden Elternteil. Laut Polizeilicher Krimi-
nalstatistik waren 2018 etwa 4.100 Kinder von
Kindermisshandlung und 14.606 Kinder von
sexueller Gewalt betroffen (Bundeskriminalamt
2019). Dies entspricht 40 gemeldeten Féllen pro
Tag.Jeden zweiten bis dritten Tag kommt ein
Kind gewaltsam zu Tode (Deutsche Kinderhilfe -
Die standige Kindervertretung eV.2019). Darlber
hinaus wird von einer hohen Dunkelziffer nicht
angezeigter Straftaten ausgegangen. Gewalt
gegen Kinder findet meist in der Familie statt
und wird im o6ffentlichen Diskurs als ,,Familienan-
gelegenheit” eingeordnet. Von Gewalt betroffene
Kinder versuchen bis zu siebenmal sich mitzu-
teilen bis sie ernst genommen werden. Die Angst,
dass ihnen nicht geglaubt wird, ist dabei ihr
standiger Begleiter (ebd.).

Fir die Rekonstruktion der Auswirkungen und
Folgen der familialen Gewalterfahrung, insbe-
sondere aber auch flir die Ressourcen und Hand-
lungsfahigkeiten aus der Perspektive der Kinder
und Jugendlichen, gibt es wenige Reflexionsrau-
me (Dlugosch 2010). Die moglichen kognitiven
Einschrankungen aufgrund der Gewalterfahrung
und die Unwissenheit vieler Padagog:innen tUber
die Zusammenhange von Lernfahigkeit und Ge-
walterfahrung fiihren zu schulischen Problemen
insbesondere fir die betroffenen Kinder. Fiir
Kinder, die in einem hauslichen Gewaltmilieu
aufwachsen, besteht die Gefahr einer Bildungs-
benachteiligung und damit des langfristigen
Ausschlusses der gesellschaftlichen Teilhabe.
Betroffene Madchen und Jungen allein zu lassen,
erweist sich als Bumerang und kommt in Form
von Gewalttatigkeit, chronifizierten Erkrankun-
gen, Drogenkonsum und Kriminalitat in die
Gesellschaft zurlck.
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4 | Gewaltpravention durch Handeln, Sprechen und Denken:

Das Projekt MamMut

Das Praventionsprojekt MamMut nimmt sowohl
die Forderungen und Inhalte der UN-Kinderrechts-
konvention als auch die der Istanbul-Konvention
auf Es agiert somit als padagogischer und poli-
tischer Vermittlungsakteur zwischen frauen-
rechts- und kinderrechtspolitischen Forderungen
und zielt auf eine gesellschaftsverandernde
Bewusstseinsbildung. Das Projekt zeichnet sich
durch seinen kindgerechten Zugang zu dem
politischen Thema der Geschlechtergleichstel-
lung und der Auseinandersetzung mit und Be-
kampfung von geschlechtsspezifischer Gewalt
aus. Wesentlich ist hierbei, dass MamMut in der
Lebenswelt der Jungen und Madchen und an
ihren Erfahrungen und Weltdeutungen ansetzt.
Die hierfir mafgeblichen bildungstheoretischen
Grundlagen erlautern wir im Folgenden, bevor
wir naher auf die kinderrechtlichen Bezlige ein-
gehen.

4.1 Bildungstheoretische Grundlagen

Ein Grundpfeiler des Projekts MamMut ist die
Auffassung, dass sich Bildung immer in lebens-
weltlichen Beziigen und im sozialen Austausch
vollzieht und damit auf dialogischen Prozessen
beruht. Darauf ist das Setting des Mitmachpar-
cours ausgerichtet: Durch spielerische Aktivita-
ten werden tiefsitzende Denk- und Handlungs-
muster hinterfragt und in Bewegung gebracht.
Das setzt eine dialogische Reflexion in Gang, die
auf eine De- und Neukonstruktion von Wissen
und Haltungen im Bereich von geschlechtsspezi-
fischer und intergenerationeller Gewalt zielt.

Vorausgesetzt ist hierbei, dass Bildung ein
partizipativer Prozess ist. Um das sicherzustellen,
braucht es einen geeigneten Raum sowie eine
Gesprachshaltung, die jeweils die Beteiligung
und Einflussnahme der Kinder unterstitzten.
Bewahren muss sich die dialogische Praxis ins-
besondere in einer kontinuierlichen Reflexion
derer, die sie anleiten und ihren Rahmen setzen
(Schulze et.al. 2015).

MamMut orientiert sich an verschiedenen his-
torischen und aktuellen bildungstheoretischen
Ansatzen und integriert sie. Gemeinsam ist
ihnen das Ziel einer emanzipatorischen und
solidarischen Bildungsarbeit. In diesem Sinne
geht es diesen Ansatzen nicht um eine — hierar-
chische Vermittlung von Wissen ,,an“ Kinder als
noch unvollkommene Subjekte, sondern um

eine Auseinandersetzung miteinander auf
Augenhohe. Zentral ist deswegen fiir diese
Bildungstheoretiker:innen das , learning by
doing”: Auf die situativen Erfahrungen und
deren unmittelbare gedankliche Verarbeitung
folgt eine ,sekundare reflexive Erfahrung” die
erst zur Wissens- und Bewusstseinsbildung
durch die systematische Reflexion fiihrt (Dewey
1951,1916/1993). Explizit auf ein gesellschaftsver-
anderndes Bewusstsein zielt dabei Paulo Freires
Bildungskonzept. Daran kniipft das Projekt
MamMut konzeptionell direkt an: Durch die
Aktionen im Lernparcours (Erfahrung machen)
und Reflexionen (Sprechen und Worte finden

im Dialog) eroffnet sich fiir die Kinder ein Raum,
in dem sie ihre bisherigen Geschlechterrollen-
erfahrungen und generationalen Erfahrungen
ansprechen und eigene, neue Fragen und Pers-
pektiven entwickeln kdnnen.

Sprechen, Denken und Bewusstseinsbildung
Der Lernparcours hat auf diese Weise die Be-
deutung einer sozialen Lernsituation, wie sie
der russische Psychologe Vygotskji (1934/2002)
beschrieben hat: Lernen und Entwicklung sind
auf sozialen Austausch und damit auf gegen-
seitige Unterstiitzung und Zusammenarbeit
angewiesen. Eine solche Zusammenarbeit ver-
steht Vygotskij nicht als ,reines” Nachahmen,
sondern als ein gemeinschaftliches Suchen nach
Losungen und Bedeutungen. Im Zentrum seiner
Arbeit stehen die Sprache und die Situativitat
des Sprechens. Sprache dient als soziales Werk-
zeug; wie Erwachsene mit Kindern sprechen
und wie Kinder selbst , iiber die Welt“ sprechen,
wirkt sich direkt auf das Denken und damit auf
das Bewusstsein aus. Sprechen, Denken und
Bewusstseinsbildung hangen also untrennbar
zusammen.

Erwachsene kdnnen mit Kindern eine , Zone der
nachsten Entwicklung” (konkret: Wissen Uber
sich selbst und die eigene Handlungsfahigkeit)
erreichen, indem sie reflexionsorientierte Fragen
stellen, damit die Kinder in fiir sie angemessenen
Schritten ,weitergehen“ konnen. Diese Arbeit
der Begriffsbildung verlangt von den Kindern,
sich von den intuitiven, spontanen Begriffen aus
ihren Erfahrungen zu |6sen, sie zu abstrahieren.
Dadurch kommen Begriffe ins Bewusstsein und
es entsteht die Fahigkeit, bewusst benutzte und
von der Situation abstrahierte Begriffe in unter-
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schiedlichen Kontexten zu verwenden. Durch
aktives Problemldsen eignen sich Kinder die Welt
an, es entstehen Deutungen und Handlungen,
die immer durch die Erfahrung des Tuns (als ge-
sellschaftliche Praxis) durchdrungen sind.

Den Lernbegleiter:innen kommt im Projekt
MamMut die Aufgabe zu, eine erhohte Auf-
merksamkeit auf Bedeutungen von Wortern zu
lenken, mit denen die Kinder ihre Erfahrungen
beschreiben oder die Uber Gewaltformen und
Rechte von Kindern informieren. So werden die
Kinder im Sinne der Kinderrechte und in Einklang
mit den Forderungen der Istanbulkonvention in
ihrer Wahrnehmung und im Bewusstwerden von
Gewalt und Ungleichheit unterstutzt. Zugleich
werden sie in ihrer Selbstdeutungsfahigkeit und
damit in ihrer Handlungsfahigkeit gestarkt.

Lernen durch Erfahrungen

Das situative und subjektive Erleben im Mam-
Mut-Mitmachparcours bildet den Ausgangs-
punkt fir die Bewusstseinsbildung der Teil-
nehmenden in Bezug auf Gewalt gegen Frauen,
Madchen und Jungen. Das konkrete Erleben und
die angeleitete Reflexion gelingen nur, wenn ein
personlicher Bezug zum Thema und der Lebens-
welt der Jungen und Madchen hergestellt wird.
Nur so sind sie motiviert, eigene Vorstellungs-
muster zu hinterfragen und neue Perspektiven
zu entwickeln, die sie dann an andere Kinder
weitergeben konnen.

Die oben skizzierten Bildungsansatze werden
inihren grundlegenden Annahmen didaktisch
im Lernmodell von David A. Kolb integriert
(Kolb1984/2013). Es dient im Projekt MamMut
als Orientierungsgerust. Kolb bezeichnet sein
integratives Lernmodell als ,Experiential Lear-
ning Theorie” (ELT). Lernen versteht auch er als

ganzheitlichen Prozess, der nicht auf kognitive
Aspekte reduziert werden kann. Lernprozesse
mussen sowohl Handlungen als auch Denken,
Fihlen und Wahrnehmen integrieren. In diesen
Prozessen wiederholt sich Reflexion kontinuier-
lich, Gefiihle und Gedanken werden standig
bewusst gemacht. Wie fiir Dewy, Vygotskij, Freire
und Vertreter:innen des Anti-Bias-Ansatzes ist
Lernen fir Kolb ein Prozess der Wissensher-
stellung beziehungsweise -neukonstruktion:
LELT proposes a constructivist theory of learning
whereby social knowledge is created and recrea-
ted in the personal knowledge of the learner”
(Kolb & Kolb, 2005).

Ein weiteres Grundprinzip aus Kolbs‘ Lernmodell
findet im Projekt MamMut Beachtung: Lernen
ist ein Prozess, der stets an vorausgehende Er-
fahrungen anschliel3t. Jedes Lernen ist damit
Wieder-Lernen (Kolb 1984). Kolbs™ ,Experiental
Learning” integriert, wie Dewey 1916/1993 schon
dargelegt hat, zwei unterschiedliche Zugangs-
weisen, um einen Lern- und Erfahrungsraum zu
gestalten: Zum einen die konkrete Erfahrung
(concrete experience) und andererseits die ab-
strakte Konzeption (abstract conceptualization)
und daran anschlieRend zwei Moglichkeiten,
diese Erfahrungen zu verarbeiten: die reflektierte
Beobachtung (reflective observation) und das
aktive Experimentieren (active experimentation).

Nach diesem flinfstufigen Zyklus des Lernens
(siehe Abb.) bilden unmittelbare, konkrete Er-
fahrungen und emotionale Wirkungen die Basis
flir Beobachtungen und Reflexion. Nach den Re-
flexionen fassen die Teilnehmenden verallgemei-
nerbare Wissenskonzepte dialogisch zusammen,
um einen Transfer in die Praxis herzustellen.
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Erfahrungen

Transfer
in die Praxis

Zusammenfassung
und Erganzungen

Im MamMut-Lernparcours werden die ver-
schiedenen Dimensionen des Lernzyklus’ an
den einzelnen Stationen berlicksichtigt:

1. Erfahrungen: Teilnehmende erleben Neues
durch methodisch angeleitete Aktivitaten, die
zu den Inhalten der Station passen: Sie spielen,
gestalten eine Geschichte, traumen, sehen ein
Puppenspiel oder organisieren eine Demonst-
ration. Die Lernbegleiter:innen motivieren zur
gemeinsamen Tatigkeit und vermitteln die kon-
krete Aufgabe, die in mehrere Schritte aufgeteilt
sein kann.

2. Emotionale (Aus-)Wirkungen: (Neue) Erfah-
rungen rufen Geflihle wach. Es ist wichtig, diese
bewusst zu machen. Deswegen werden die
Teilnehmenden aufgefordert, tiber ihre Emotio-
nen zu sprechen. Das geschieht mit dem notigen
Respekt: Niemand muss sich aulern, artikulierte
Emotionen werden nicht bewertet und auch
nicht diskutiert.

Zyklus des
Lernens nach
David A. Kolb

Emotionale
(Aus-)Wirkungen

3. Gemeinsame Wissensgenerierung: Anhand
von Leitfragen zu den Inhalten regen die Lern-
begleiter:innen die Reflexion der Teilnehmenden
zu dem Thema an, sodass neues Wissen entste-
hen kann.

4. Zusammenfassung und Ergidnzungen:

Zum Abschluss jeder Station fassen die Lern-
begleiter:innen das erarbeitete Wissen zusam-
men. Zusatzliche Inhalte werden vorgestellt
und geeignete Informationen verteilt. An
Station 5 wird zudem der gesamte Parcours
noch einmal zusammengefasst.

5. Transfer in die Praxis: Am Ende jeder Station
Uberlegen die Teilnehmenden (kurz), wie das

neu Gelernte im Alltag angewandt werden kann.
Eine dazu anregende Frage konnte lauten:,Was
bedeutet das, was wir jetzt gelernt haben, fuir
unser Leben? Was wollen wir in Zukunft anders
machen?”
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Am Anfang jeder Station stellen die Lernbeglei-
ter:innen kurz die anstehende Ubung oder Auf-
gabe vor,dann arbeiten die Kinder fur sich. Im
weiteren Verlauf des didaktisch strukturierten
Prozesses nehmen die Lernbegleiter:innen einen
zunehmend aktiveren Part ein: Sie konzentrieren
sich auf die individuellen Aussagen der Kinder
und fragen nach, um sie zur Beteiligung an den
Diskussionen anzuregen. Dieses aufmerksame
Zuhoren und die dialogisch stimulierte Reflexion
hilft den Kindern, sich im Sinne des Zyklus‘ des
Lernens prozesshaft und jeweils individuell neue
Wissensformen anzueignen.Von einer frontalen
Wissensvermittiung nimmt MamMut dabei
explizit Abstand. Sollten Anliegen und Fragen
der Kinder nicht beantwortet werden konnen,
werden Kinder Gber Anlaufstellen vor Ort infor-
miert und der Kontakt zu den verantwortlichen
Fachkraften wird hergestellt.

Sprechen iiber Gewalt erméglichen

Wie wir Kinder und Jugendliche ansprechen, hat
erhebliche Auswirkungen auf die Entwicklung
und Internalisierung von Geschlechterrollen-
bildern und intergenerationellen Rollenzuwei-
sungen. MamMut will ein Bewusstsein daflr
schaffen, wie das Sprechen Frauen und Kinder
herabwirdigen, diskriminieren und benachteili-
gen kann. Die systematische Reflexion dartber,
wie Sprache wirken und Realitat beeinflussen
kann, sowie das Wissen daruber, welche Bedeu-
tung bestimmte Begriffe haben, sind wesent-
lich fir die soziale und subjektive Starkung im
Hinblick auf Geschlechtergerechtigkeit und
Achtungsverhaltnis zwischen Erwachsenen und
Kindern.

Kinder benétigen, um Uber schwierige Erfah-
rungen zu sprechen und sich Gberhaupt erst
verstandlich zu machen, geeignete Begriffe
(Schulze/Witek 2020). Das gilt gerade auch fur
Gewalterfahrungen. Solange Kindern konkrete
Begriffe dafiir fehlen, wird ihnen das symbo-
lische Kapital entzogen, das im Sprechen zum
Tragen kommt. Das kann nicht nur ein Verstum-
men zur Folge haben, auf diese Weise wird Sag-
bares unsagbar gemacht und aus der personalen
und sozialen Wahrnehmung ausgeschlossen.
Durch eine solche Tabuisierung werden Ge-
waltverhaltnisse stabilisiert. Das macht deut-
lich, wie wichtig es ist, bewusst ,widerstandige
Benennungen® einzuflihren (Arndt 2013, 30):
,Denn Sprache ist ein dankbarer Schauplatz fir
Widerstand“ (ebd.) und erlaubt es Kindern, sich
aus dem Gefangnis von sozialer Kontrolle und
Verboten (nicht tiber Gewalt reden zu diirfen)
zu befreien.

4 | Gewaltpravention durch Handeln, Sprechen und Denken: Das Projekt MamMut
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4.2 Kinderrechtliche Beziige

Der Mitmachparcours MamMut denkt die
Kinderrechte konzeptionell und methodisch wie
in seiner ethischen Grundhaltung von Anfang
an mit. Konzept und Durchflihrung des Pra-
ventionsprojektes knlpfen an einzelne Kin-

der- und Frauenrechte an (siehe weiter unten).
Das Projekt zeichnet sich aber auch durch eine
allgemeine Haltung aus, die als kinderrechtsba-
siert betrachtet werden kann: Kinder werden im
Mitmachparcours als Akteur:innen verstanden,
die ihre Lebenssituation wie auch konkrete
Interaktions- und Lernsituationen aktiv gestal-
ten. Sie werden als selbsttatig lernende Subjekte
aufgefasst, die sich im Prozess der Bewaltigung
konkreter Lebensbedingungen aktiv ein Selbst-
und Weltverstandnis aneignen.

Mit diesem emanzipatorischen und adultismus-
kritischen Ethos knlpft das Bildungskonzept an
die Padagogik der Achtung von Januscz Korczak
und dessen Grundsatz an:,Kinder werden nicht
erst zu Menschen —sie sind bereits welche”
(1921/1985,106). In dieser Tradition stehend,
behandelt MamMut Kinder als Seiende, nicht
Werdende (Korczak). Denn gerade im Bereich
von Gewalt und somit des Kinder-
schutzes gilt es,

Kinder mit ihrem Realitatserleben, ihrer Wirk-
lichkeitssicht und ihren Fahigkeiten systema-
tisch einzubeziehen.

MaRstab von Korczaks” Padagogik der Achtung
(u.a.1919/1967,1925/1973,1928/1970) ist nicht
eine normative, auf die Zukunft gerichtete
Entwicklung, sondern ein Dialog und Aus-
tausch von Mensch zu Mensch, hier zwischen
Erwachsenem und Kind. MamMut knipft an
diese Padagogik von Korczak an, der in seinen
Schriften kulturellen Stereotype des Kindes
und der Kindheit sowie darin eingeschriebene
Machtverhaltnisse radikal kritisiert.
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Wie bereits dargelegt, bezieht die Istanbul-Kon-
vention Kinder, die von geschlechtsspezifischer
und hauslicher Gewalt betroffen sind, in ihren
Schutzbereich ein (Kap.3). In ihrer Prdambel
wirdigt sie die UN-Kinderrechtskonvention und
orientiert sich an ihrem Verstandnis von Kindern
als eigenstandigen Rechtetrager:innen.

In ihren insgesamt 81 Artikeln formuliert die
Istanbul-Konvention eine Reihe von verpflich-
tenden MaBnahmen, um die Gleichstellung
zwischen Mann und Frau zu férdern und jeg-
liche Formen geschlechtsspezifischer und haus-
licher Gewalt zu verhiten, zu verfolgen und

zu beseitigen. Dazu zahlen in den Bereichen
Pravention und Bildung MaRnahmen, die dazu
dienen, Vorurteile, Brauche und Traditionen und
alle sonstigen Vorgehensweisen zu beseitigen,
die auf der Vorstellung der Unterlegenheit der
Frau oder auf Rollenzuweisungen fiir Frauen und
Manner beruhen (Art. 12 Istanbul-Konvention,
BMFSFJ 2017, 12f).

AuBerdem sollen in die schulischen Lehr-
plane die Themen Gleichstellung und Gewalt
aufgenommen und entsprechende Aus- und
Fortbildungen fiir alle Berufsgruppen angebo-
ten werden. Diese MalRnahmen sind in einem
umfassenden Rahmen neben dem Zivil- und
Strafrecht im Hinblick auf eine Veranderung
der Gesellschaft —in Bezug auf das Rollenver-
standnis — zu ergreifen. Die Konvention fordert
regelmaRige Durchfiihrung von ,Kampagnen
oder Programme zur Bewusstseinsbildung auf
allen Ebenen (...), um in der breiten Offentlich-
keit das Bewusstsein und das Verstandnis fur die
unterschiedlichen Erscheinungsformen (...) von
Gewalt, ihre Auswirkungen auf Kinder und die
Notwendigkeit, solche Gewalt zu verhiten, zu
verbessern.” (Art.13, ebd., 13).

Das Projekt MamMut setzt diese Forderungen
der Istanbul-Konvention um. Der Mitmachpar-
cours verfolgt das Ziel der Bewusstseinseinbil-
dung in Bezug auf Geschlechterrollenstereotype
und ihre Veranderung und er eréffnet Wege,
tber Gewalt zu reden und so sprachliche Tabus
aufzulésen. So wird auch umgesetzt, was in
Artikel 14 der Konvention gefordert wird, nam-

lich ,an die sich entwickelnden Fahigkeiten der
Lernenden angepasste Lernmittel” zu entwickeln
und im Bildungssystem einzusetzen. Diese Lern-
mittel sollen sich ,Themen wie der Gleichstel-
lung von Frauen und Mannern, der Aufhebung
von Rollenzuweisungen, gegenseitigem Respekt,
gewaltfreier Konfliktlésung in zwischenmensch-
lichen Beziehungen, geschlechtsspezifischer
Gewalt gegen Frauen und dem Recht auf die
Unversehrtheit der Person“ widmen. Genau das
ermoglicht MamMut. Madchen und Jungen
lernen hier, dass Gewalt gegen Frauen keine
Privatsache ist und dass es Aufgabe aller Manner
und Frauen,Jungen
und Madchen ist,
gemeinsam gegen ge-
schlechtsspezifische
Gewalt einzutreten.

“The Istanbul Convention not only recog-
nises children as victims of physical, sexual
and psychological violence, it also entrusts

them with great responsibility as agents of

Die Istanbul-Konven-
tion weist zudem an
mehreren Stellen auf
die soziale Konstruk-
tion von Geschlecht hin —etwa in Artikel 3,

wo ausgefihrt wird, der Begriff Geschlecht be-
zeichne die gesellschaftlich gepragten Rollen,
Verhaltensweisen, Tatigkeiten und Merkmale,
die eine bestimmte Gesellschaft als furr Frauen
und Manner angemessen ansieht (BMFSFJ
2017,9).Im Lernparcours MamMut geht es dar-
um, er-lernte Rollenmuster und Geschlechter-
stereotypen im Dialog aufzulésen und die in

der Istanbul-Konvention genannten Formen von
Geschlechterdiskriminierung zu thematisieren.
Eingebunden in ein Spiel und in ein Quiz werden
die ungleichen Machtverhaltnisse zwischen
Frauen und Mannern angesprochen. Die Kinder
lernen so, dass Manner und Frauen, Madchen
und Jungen gleich viel wert sind und die glei-
chen Rechte haben. Sie verstehen, dass die
untergeordnete Position der Frauen gegenlber
Mannern die Basis flir geschlechtsspezifische
Gewalt ist. Die Starkung der Rechte fur Frauen
verbindet sich also mit einem Abbau der Diskri-
minierung des weiblichen Geschlechts (vgl. Art.1,
1b Istanbul-Konvention, ebd., 8).

change.” (COE 0., 6)

N
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MamMut und die UN-Kinderrechtskonvention im Uberblick

Das Praventionsprojekt setzt an allen drei Kategorien der in der UN-Kinderrechtskonvention

kodifizierten Rechte an:

¢ Entwicklungs- und Forderrechte: Gewalt
gegen Frauen bedeutet im familidren Kontext
immer auch Gewalt gegen Kinder. Die psychi-
sche Widerstandskraft von Kindern, die Ge-
walt miterlebt haben, hangt in hohem Mafe
von der Moglichkeit ab, sich anzuvertrauen
und Uber das Erlebte sprechen zu konnen.
Das Thema zu enttabuisieren und den Kindern
Informationen, Mut und Worte zu geben,
um sich Entlastung zu verschaffen, bedeutet,
ihnen zu ihrem Recht zu verhelfen —und ist
Bestandteil von Bildungsprozessen.

* Schutzrechte: Der Mitmachparcours will bei
den Kindern das Bewusstsein daflir schaffen,
dass sie ein Recht auf ein gewaltfreies Auf-
wachsen in Familie, Schule und Gesellschaft
haben. Ebenso sollen sie verstehen, dass sie
das Recht haben, Gber erlebte oder angedroh-
te Gewalt und Diskriminierungen zu sprechen
und ernst genommen zu werden.Im Sinne
der Schutz- und Gewahrleistungsrechte
kdnnen Madchen und Jungen in ihrer sozialen
Stellung nur dann gestarkt werden, wenn sie
als eigenstandige Akteur:innen anerkannt
und nicht zu passiven Empfanger:innen von
Wohltaten werden.
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¢ Beteiligungsrechte: Der Rechtsanspruch auf
Partizipation als elementares Recht der Kinder
in allen sie betreffenden Belangen wird
inhaltlich wie methodisch in jeder Phase der
Durchfuihrung von MamMut bertcksichtigt.
Der Mitmachparcours setzt insbesondere
auf die Befahigung von Kindern, ihre Meinung
so zu aullern, wie es flr sie passt, und er
unterstutzt sie dabei, ihre eigenen Ausdrucks-
weisen zu finden. Diese Befahigung ist nicht
,haturgegeben®, insbesondere nicht bei Kin-
dern, die Gewalt erfahren haben und oftmals
durch Gewaltandrohung auf eine Geheimhal-
tung in der Familie eingeschworen wurden.

In der folgenden zusammenfassenden Darstel-
lung betrachten wir flr jede der fuinf Stationen
des Lernparcours die damit konkret verkntipften
Kinderrechte. Weitere mittelbar behandelte
Kinderrechte werden mit Blick auf eine projekt-
bezogene Reduzierung hier nicht weiter aus-
gefuhrt. Jede Lernstation zielt in einem didakti-
schen Bildungsprozess von Erfahrung, Emotion,
Wissen durch Reflexion und Praxis (siehe voraus-
gehende Kapitel) auf eine Bewusstseinsbildung
zum Thema Gewalt gegen Frauen und gegen
Kinder. Die Lernstationen sind prozessual auf-
gebaut und kénnen nicht getrennt voneinander
betrachtet werden (vgl. dazu Broschiire Nr. 2).



1

»Wir sind alle gleich viel Wert “

Artikel 2: Diskriminierungsverbot

Die Unterzeichnerstaaten missen sicherstellen,
dass alle Kinder ihre Rechte in Anspruch nehmen
konnen und dass kein Kind unter diskriminie-
renden Verfahrensweisen aufgrund nationaler,
ethnischer oder sozialer Herkunft, Hautfarbe,
Geschlecht, Sprache, Religion, politischer oder
sonstiger Anschauung, finanzieller Mittel, Behin-
derung, Geburt oder sonstigem Status leidet.

Dies bedeutet, dass alle Kinder mit ihrer indivi-
duellen und ihrer Gruppenidentitat zu respek-
tieren sind. Kinderrechte gelten fir alle Kinder,
egal ob Madchen oder Jungen. In dieser ersten
Station werden insbesondere die Zuschreibun-
gen von Fahigkeiten an Mdnnern und Frauen,
Madchen und Jungen anhand eines Spiels
kontrovers diskutiert. Neben Artikel 2 der Kinder-
rechtskonvention setzt sich insbesondere Artikel
29 mit dem Aspekt des Geschlechts auseinander.
Hier geht es zunachst um die Bildungsziele und
Bildungseinrichtungen, im Abschnitt (d) wird
explizit auf die Achtung der Gleichberechtigung
der Geschlechter eingegangen.

Ziel: Madchen und Jungen hinterfragen ge-
schlechterspezifische Mythen und stereotype
Rollenzuschreibungen. Eine kritische Haltung
gegenuber Rollenfestschreibungen und damit
verbundenen Abwertungen des Weiblichen wird
beférdert.

1% =

2

»Gewalt fiigt allen Schaden zu“
Artikel 3: Wohl des Kindes
Artikel 19: gewaltfreies Aufwachsen

Der Vorrang des Kindeswohls ist in Artikel 3 der
Konvention formuliert: ,Bei allen Mallnahmen,
die Kinder betreffen, gleichviel ob sie von offent-
lichen oder privaten Einrichtungen der sozialen
Fursorge, Gerichten, Verwaltungsbehorden oder
Gesetzgebungsorganen getroffen werden, ist
das Wohl des Kindes ein Gesichtspunkt, der vor-
rangig zu beriicksichtigen ist” (UN-Kinderrechts-
konvention o.J.; CRC 2013). Das schliefl3t auch
Berlcksichtigung der Sicherheit des Kindes, das
heil3t das Recht des Kindes auf Schutz vor allen
Formen korperlicher oder seelischer Gewalt,
Verletzung oder Missbrauch, ein.

Ziel: Die Kinder nehmen Gewalt gegen Frauen
und die Auswirkungen von Gewalt auf Frauen,
Kinder und Manner wahr und entwickeln hierfuir
Begriffe. Das gemeinsame Sprechen Uber kon-
krete Situationen von Gewalt enttabuisiert das
Thema. Die Madchen und Jungen gewinnen die
Einsicht, dass Gewalt allen mit ihr im Zusam-
menhang stehenden Personen Schaden zuflgt.
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I”

,Wir sind wertvol

Artikel 18 + 28: Das Wohl des Kindes ist
die Grundlage von Erziehung und Bildung

Artikel 2: Nichtdiskriminierung wegen
jungen Alters

Im Sinne nicht nur der UN-Kinderrechtskonven-
tion, sondern auch der allgemeinen Menschen-
rechtskonvention ist darauf zu achten, dass
Kinder nicht als ,Minderjahrige” in spezifischer
Weise diskriminiert werden. In der familialen
Erziehung wie in der Offentlichkeit und Politik
ist das Wohl des Kindes das Grundanliegen.

Mit diesen beiden Grundsatzen bezieht diese
Station letztlich alle in der Konvention veranker-
ten Rechte mit ein.

Mit der Methode der Entdeckung eines , Schat-
zes“, namlich der eigenen Person in ihrer Wiirde,
liegt der Fokus dieser Station auf der Starkung
des Selbstwertgeflhls und damit einer an-
erkennenden Haltung sich selbst und anderen
gegenuber.

Ziel: Die Madchen und Jungen entwickeln einen
wertschatzenden Bezug zu sich selbst und sie
werden sich gewiss, dass sie ein Recht auf Schutz
als anzuerkennende Person, als ,,Schatz” in ihrer
individuellen Besonderheit haben. Dartiber hin-
aus gewinnen sie die Einsicht, dass sie das Recht
haben, sich selbst —auch ihren eigenen Korper —
zu schiitzen und durch andere geschitzt zu
werden. Ebenso verstehen sie, dass sie als Kind,
Junge und Madchen, gut zu behandeln sind und
aufgrund des jungen Alters nicht weniger res-
pektiert werden durfen. Sie erlangen das Wissen,
dass Erwachsene, auch Eltern, kein Recht haben,
Gewalt an Kindern in der Erziehung auszuliben.
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o,

»Gemeinsam gegen Gewalt*
Artikel 19: Schutz vor Gewaltanwendung

Artikel 13 + 17: Recht auf Information
(Uber Formen von Gewalt)

Grundlegende Perspektive dieser Station ist,
dass die Rechte der Kinder, vor allem das Recht
auf ein gewaltfreies Leben, in allen Angele-
genheiten das Kind betreffend beriicksichtigt
werden mussen. In Artikel 19 ist das Recht des
Kindes auf Schutz vor jeder Form korperlicher
oder seelischer Gewaltanwendung, Zufligung
von Schaden oder Misshandlung, vor Verwahr-
losung oder Vernachldssigung, vor schlechter
Behandlung oder Ausbeutung einschliel3lich
des sexuellen Missbrauchs formuliert.

In dieser Station geht es darum, ein Bewusstsein
dafir zu schaffen, dass Gewalt gegen Frauen im
familidaren Rahmen immer auch Gewalt gegen
Kinder bedeutet und Auswirkungen auf die Ent-
wicklung und das Wohlergehen von Kindern hat.
Die Verbreitung von Gewalt in den herrschen-
den Gesellschaftsstrukturen und das Recht von
Kindern, gewaltfrei aufzuwachsen, wird reflek-
tiert. Dazu wird an dieser Station mit einem
Puppentheater eine Gewaltszene gespielt und
es werden in dieser Geschichte Losungsmoglich-
keiten angeboten.

Ziel: Die Kinder lernen, dass sie ein Recht auf
Information Uber Gewaltformen in der Familie
haben. Sie verstehen, dass es wichtig ist, tiber
Gewalterfahrungen zu sprechen und gemein-
sam mit Menschen, denen sie vertrauen, nach
Auswegen und Hilfsangeboten zu suchen. Sie
erhalten Hinweise, welche Unterstitzungsmog-
lichkeiten es gibt und wie sie Hilfe erhalten.



B, .

»Erhebe deine Stimme”

Artikel 12: Recht des Kindes auf Gehor und
Berlcksichtigung seiner Meinung

Artikel 15: Vereinigungs- und Versammlungs-
freiheit

Kinder haben das Recht, sich in allen sie betref-
fenden Angelegenheiten eine eigene Meinung
zu bilden und diese Meinung frei zu duf3ern.

Die freie Meinung des Kindes ist garantiert und
Kinder sind als Rechtssubjekte ernst zu nehmen.
Entscheidungen, bei denen die Ansichten des
Kindes nicht beruicksichtigt werden, respektieren
nicht die Moglichkeit des Kindes, sein Wohl zu
beeinflussen. Grundforderung der im Artikel 12
festgeschriebenen Beteiligungsrechte ist, dass
Kinder als Subjekte oder als Gruppen in allen sie
betreffenden Bereichen ,gehort werden®. Das
ist existenziell fur ihre Bildung und Entwicklung
und Kernbestand einer emanzipatorischen
Sozialisation, die auf eine dialogische Bewusst-
seinsbildung angewiesen ist.

In dieser abschlieRenden Lernstation entwerfen
die Teilnehmenden Plakate und Transparente
und bringen so die Ablehnung von Gewalt gegen
Frauen, Madchen und Jungen zum Ausdruck.

Ziel: Die Kinder erhalten ein Gespur fur ihre
eigene Tatkraft. Sie erleben, dass Solidaritat
starken kann. Sie begreifen, dass es wichtig ist,
gehort zu werden, wenn man Gewalt benennen
und aus Gewaltstrukturen ausbrechen will. Die
Kinder erleben, wie sie in einer gemeinsamen
Aktion ihre Stimme erheben und zum Ausdruck
bringen, dass sie Gewalt gegen Frauen, Madchen
und Jungen ablehnen und, dass sie damit nicht
allein sind.
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